
増渕魚園

釣り堀体験

北茨城市 １ ５

６

７

２

３

４

自然豊かな花園川沿いにあるログハウス造りのレストランに併設された
養殖池で育てたイワナ、ニジマス、ヤマメなどの渓流魚の釣り体験が楽
しめる。また、釣った魚は塩焼きにして季節の山菜料理と一緒に。釣り
体験は季節を問わず楽しむことができ、特に新緑や紅葉の季節がおすすめ。

期間 通年

北茨城市華川町花園４６９-３
普通車２０台

普通車１０台

あり

JR 常磐線：磯原駅から車で約３０分 常磐道：北茨城 ICから約３０分
０２９３-４３-９２１０ １１:００～１５:００ 毎週水曜日

年末年始

料金 ２,２００円～/kg ※価格は釣った魚の重量により決定
時間 11:00～15:00

人数 ５人～３０人（１０人を超える場合は要予約）

まち庵
料理 常陸秋そば手打十割 /地元野菜を使った郷土料理等 定休日 原則年中無休（場合により休み有り）
時間 平日 １１:３０～１５:００（L.o１４:３０）/ 土日祝日 １１:３０～１8:００（L.o１７:３０）

まちの宿
客室 RoomA: 通常４名（最大５名）/RoomB：通常３名（最大４名）/RoomC：通常３名（最大４名）

予約 要予約 /Airbnbまたは電話

料金 ９,８００円 /人～１５,８００円 / 人 ※シーズンにより異なる
　　 最大人数の場合割引有り ※電話にてご確認ください

ニジマスセンター

ニジマス・イワナ釣り体験

常陸太田市

常陸秋そばが紡ぐ、豊かな自然の中で食・
宿泊・サウナを楽しむ複合施設が誕生

ここは高鈴山の麓にある、きれいな水にすむニジマス・イワナのえさつ
り掘りです。小さな子どもから誰でも簡単な竿でお魚を釣ることができ
ます。釣った魚はその場で塩焼きにして熱々のうちに食べられます。ま
たつかみ取りもできます。家族や団体旅行の一行程として、気軽にお立
ち寄り下さい。

茨城の誇るブランド「常陸秋そば」を有機無農
薬で自社栽培・製粉・商品化し、地域再生と新
たな価値創造を推進。挽きたてのそばを用いた
十割そばを提供し、宿泊・サウナ・ＢＢＱ等、
新たな観光拠点を創出します。2028年には宿泊・
レジャー・農業体験の拡張を予定し、地域の持
続的発展を目指します。

期間 ４月～１１月

常陸太田市町屋町 2397
20 台、中型バス1台 常磐道：日立北 ICから約１５分

0294-78-0524、090-6478-3983 10:00 ～ 16:00（土日、祝日）※８月は無休
平日、冬季（12月～ 3月）※TELにて確認すると確実

料金 ニジマス：１kg３,０００円、イワナ：１kg３,５００円
　　 魚の焼き代：１匹３００円
　　 ※リリース不可（竿代、餌代、入場料無料）

つかみ取り体験
期間 ４月～１１月

受入人数 ２人～要予約

7,000 円～／人　（イベントとセットで割引あり）
２階建て４部屋２０人まで

料金 1匹1,500円～（魚代+焼き代+諸費）
実施時間 /所要時間 1 組 1 時間程度

里宿舎 ひなた

季節の農作業（地大豆栽培、米づくり年間コース）､
地元の方との交流など

常陸太田市

県北エリア・常陸大宮市

　子どもたちの宿泊施設として、1998 年にオープンした建屋を引継ぎ、
自然豊かな里山の暮らしと地元との交流を体験できる宿として 2025 年
11月にリニューアルオープンしました。

常陸太田市折橋町 1444-1（日向地区）
常磐道：日立南太田 ICから約４０分

080-5582-6227
チェックイン1３:00 以降 /チェックアウト 1１:00まで

９:００～２１:００ 年末年始（１２月２９日～１月３日）

不定休

蕎麦打ち、味噌作り、餅つき、えびら織り、散策など
※お問い合わせください。

素泊り

ELM On The Beach

BBQセットの貸し出し（野外BBQスペースあり）

サーフボードの貸し出し（近隣ビーチで利用可）

北茨城市
海まで徒歩１分。世界中から旅人が集まるアットホームなビーチサイド
の宿泊施設です。夜はBBQ、朝は太平洋のサンライズを望むロケーション。
サーフィンや釣り、海辺の散策などアクティビティの拠点として最適です。
ペット可（別途料金）で、愛犬と一緒にお過ごしいただけます。ご家族
やグループでの貸切利用もご相談ください。

北茨城市中郷町小野矢指８３-４１
JR 常磐線：南中郷駅から徒歩約１０分

０８０-９８９１-７７７０ ９:００～２２:００（年中無休）

大子町森林セラピー

森林セラピーメニュー

大子町

森林浴の森日本１００選の１つ「奥久慈憩いの森」などで行うセラピー体
験を通して、自然に癒されてみませんか。五感を通してじっくりと森を
歩く森林セラピーウォークや、林に囲まれながらのびのびと楽しむ森林
セラピーヨガなど、いろいろなセラピーメニューを用意してます。

久慈郡大子町高柴 4164-3（奥久慈憩いの森）（大子町役場まちづくり課）

※お問合せ、ご予約はホームページからお願いします。

0295-76-0002/（FAX）0295-76-0015
８:３０～１７:００（４月１日～９月３０日）/
９:００～１６:３０（１０月１日～３月３１日） ２０

まちサウナ
時間 原則年中無休（場合により休み有り）
　　 １部１１:３０～１３:００/2 部１３:３０～１５:３０/
　　 ３部１６:００～１８:００/４部 １８:３０～２０:３０

予約 要予約 /Reservaサイト又は電話
料金 ３,８００円 / 人～５,８００円 / 人（シーズンにより異なる）

御前山ビレッジ1
常陸大宮市野口２５６０-８/０２９５-５８-６８７７

エルム オン ザ ビーチ

森林セラピーウォーク

時間 人数 料金/人
（人数により変化）

応相談

３,０００円～１０,０００円

３,６００円～１２,０００円

５,０００円～２０,０００円

応相談

2～30人2～3時間程度

森林セラピーヨガ 日中
3時間程度

森林セラピーサウナ
アロマセラピー

HP▶

Instagram@elmonthebeach▶

※料金・在庫は時期により変動します。お問合せください。
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里美ふれあい館は、体験交流を通じて「ゆったり」とした時間を過ごす
ことができる施設です。そば打ちやピザ作り、バーベキューなど、ご家
族や友人で自らが「つくる」ことの楽しさと「食べる」ことの喜びを感
じることができます。宿泊施設も併設していますので、体験学習や合宿
などにも是非ご利用ください。

小学校を改修した体験交流施設。里山の風景を楽しみながら、地元産常
陸秋そばを使用したそば打ち体験や、本格窯で焼くピザ焼き体験など、
心と体が豊かになる体験を。体験後の宿泊も可能。ドラム缶風呂や天体
観測、かまど炊き体験も楽しめる。※各体験の詳細は QR コードを読み取
り、HPをご確認ください。

料金 ※受入人数、講師人数により変動、決定しますのでご相談ください。

体験内容 カヌー、ボートクルーズ、サップ、サップヨガ、グランピング、キャンプ
　　　　 バーベキュー等

11

12

13

14

2

ストームフィールドガイド inはぎビレッジ、coffee「Hagi Time」
高萩市横川 1553
9:00～18:00（「HagiTime」は～16:00）

080-9175-0217
不定休

なし（通年営業）

常磐道：高萩 ICから約１５分

高萩市横川 1534-3 070-3132-5858（9:00～19:00）
常磐道：高萩 ICから約１５分

ぶどう狩り
様々なイベントを開催

期間 ９月１日～９月下旬
・山菜祭（４月）　：山菜等の揚げたて天ぷらを店頭で配布
・菖蒲祭（６月）　：蒸したての柏餅を販売
・七夕祭（７月）　：定食メニュー注文者にミニアイスをつける
・収穫祭（10月）   ：農産物の直売や投げ餅を行う
・感謝祭（12月）   ：餅1パックを100円で販売

料金 入園料１００円／１人巨峰１,５００円／１kg（標準価格） 
受入人数１人～
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・七夕祭（７月）　：定食メニュー注文者にミニアイスをつける
・収穫祭（10月）   ：農産物の直売や投げ餅を行う
・感謝祭（12月）   ：餅1パックを100円で販売

料金 入園料１００円／１人巨峰１,５００円／１kg（標準価格） 
受入人数１人～



15

16

17

料金 大人１,０００円、小学生以下７００円 ※１０人以上の団体で１０％OFF

料金 ２人以上 /１人２,５３０円（食事代・消費税込み）

※体験予約は、２日前までに電話またはインターネットからお願いします。

18

19

20

 ㈱常陸風月堂　菓匠風月

1948年創業の老舗和菓子店

県北エリア・日立市

一つの毬の中に大きな栗を1つだけ実らせる「一
毬一果（いっきゅういっか）」　の最高級栗「飯
沼栗」を使用した栗羊羹「万羊羹」を販売。栗
は収穫直後から 2 週間以上低温熟成させ甘さを
最大限に引き出しています。万葉の時代から歴
史と、現代に生きる職人の想いがとけあった美
味しさを移りゆく四季折々を感じながらお楽し
みください。

日立市十王町山部 1773-1
☎0294-39-3015 ／８:００～１８:００／
火 定休／駐車場 １０台／常磐道：日立
北 IC から約５分　※オンラインショップか
らお取り寄せもできます。

常陸大宮市山方1112
☎050-1284-7997／11:30～19:00、土日祝
11:30～17:00／月・火定休／駐車場あり／
常磐道:那珂ICから約５０分／JR水郡線:山方宿駅
から徒歩１０分／X(Twi t te r )・Instagram：
@nariumekobo

3 4

期間 ９月中旬～１１月
所要時間 １時間程度
料金 大人２,１００円、小人１,９００円 (ビン詰め2個持ち帰り)
受入人数２人～４０人（要予約）
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入園料 大人７００円（中学生以上）、子供５００円（３歳以上小学生まで）

受入人数 平日は１組～５組（要予約）

水

21

22

４

24

25

2623

田村きのこ園

「茸匠田村が 65 年以上かけて生み出した
唯一無二の椎茸」

県央エリア・笠間市

先代から 65 年以上にわたり椎茸づくりを続け
てきたきのこ農園。湧水豊かな環境で育つ「福
王しいたけ」は、直径約 10cm、厚さ約 3cmに
もなる肉厚さと、アワビのような食感、濃厚な
旨味が魅力。料理人からも高く評価される逸品。
収穫期は 10 月中旬から 5 月末までで、なかで
も最も立派な椎茸が採れる旬は 10 月下旬から
11 月。期間中は直売所が毎日営業（年末年始
を除く）し、贈答用から家庭用まで購入可能。

笠間市福原 1605
☎0296-71-7161 ／ 9:00～17:00 ／
収穫期（10 月中旬～5 月末頃）は定休
日無し／普通車４台／北関東自動車道：
笠間西 ICから約５分

65

笠間市中央 3-2-1（（一財）笠間市農業公社）
北関東道：友部 ICから約５分

0296-73-6439（FAX:0296-73-6438） 8:3０～17:15 土曜、日曜、祝日
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27

28

ファームランドさいとう茨城町 29 農薬や化学肥料を一切使わずに、自然の力を活かした有機農法で多彩な
野菜や米を生産。有機 JAS 認証を取得した有機栽培の「合鴨の米（合鴨
農法米）」は町のブランド認証を取得。教育旅行や農業体験の受け入れは
10 年以上前から実施。体験内容は、ベビーリーフの種まきや大豆の選別、
時期があえば収穫も可能。

茨城町若宮 849-1
有り 常磐道：水戸南 ICから約 10 分

029-240-8416 ９:００～１７:００ 土・日・祝日

農業体験（内容は時期等により応相談）
期間 通年

料金 １人 ３,０００円～
時間 1 時間から

受け入れ人数 １人～１０人

小美玉市美野里シビックガーデン小美玉市 31 茨城県のほぼ中央に位置し、家族ぐるみで土に親しみながら、自然とのふ
れあいや学習の場所として、さらには都市と農村の交流施設として 1996
年 4 月にオープンした市民農園。栽培指導員が、土づくりから種まき・収
穫まで親切に助言・指導いたしますので、初心者でも安心して野菜づくり
を楽しめます。

小美玉市部室 1152-3
普通車 34台 常磐道：石岡・小美玉スマートICから約１０分 /岩間 ICから約１０分

0299-48-3971（一般財団法人小美玉農業公社） 8:30～ 17:15 ※農園利用者は、営業時間外も利用可能
土曜・日曜・祝日・12/29～ 1/3

市民農園
期間 通年

※農機具の貸し出しあり、農家でなければ市内外を問わず誰でも利用可
料金 年間 5,250 円 /1 区画（30㎡）

野菜収穫体験
時期 HP参照 /実施時間帯 HP参照 /料金 HP参照 /予約 HP参照

30

32

33

7 空のえき「そ・ら・ら」

２０２６年４月空のえき「そ・ら・ら」が
リニューアルオープン！
装いも新たな施設内には、こだわりが詰まった
レストランが新規開店。｠卵の街・小美玉が誇る
極上の新鮮卵をたっぷり使ったオムライスは、
とろけるような食感と濃厚なコクが際立つ逸品
です。｠また、別棟ではとろ～り濃厚なプリンや
新鮮な生乳のヨーグルト、旬の朝採れ野菜が並
び、選ぶ楽しさと美味しさの両方を満喫。｠新し
くなった空のえき「そ・ら・ら」で、地域の恵
みを心ゆくまでお楽しみください。

小美玉市山野 1628-44
☎0299-56-5677／ 9:00～18:00／※
各店舗により営業時間は異なる／休 不定休
／P普通１５４台、大型６台、障害者用４台／
常磐道 :石岡小美玉スマートICから約１５分
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34

農園とキャンプを組み合わせた新しいスタイルの滞在型市民農園。畑・田
んぼ・きのこ原木など多彩な区画を用意し、農業体験や収穫体験を楽しめ
ます。初心者も安心の農園アドバイザーがサポートします。

じゃがいも or 里芋収穫体験
期間 ６月下旬～７月上旬

期間 田植え５月、草取り６月、稲刈り９月

期間 ７月中旬～８月下旬

期間 田植え５月中旬、稲刈り９月中旬
実施時間帯／所要時間 詳細はお問合せください

実施時間帯 ９:００～18:００ 料金 無料
※予約不要

料金 中学生以上５,０００円、小学生以下３,０００円 受入人数２００人前後（要予約）
実施時間帯 １０:００～１５:００／所要時間 ５時間

時間 午前・午後

時間 午前・午後

所要時間 約１～２時間

所要時間 約１時間

料金 年度により変動（未定）

さつまいも収穫体験
期間 １０月下旬
料金 年度により変動（未定） 受入人数 ３０組程度（要予約）
※各体験は、LINE 公式アカウントにて予約を受け付けております。

受入人数 30 組程度（要予約）

期間 ５月～１０月 時間 午前 所要時間 各回 約１～２時間
料金 全４回参加 税込９,９００円（１組４人まで）
※2025 年度実績・次年度は変更の可能性あり

人数 最大５０組程度
特典 お米１０kg 進呈予定（収穫量により変更の可能性あり）

稲作プロジェクト（田植え・草取り・稲刈り・おだ掛け）

料金 大人１,１００円、学生・障害者６００円 受入人数 １人～3０人（参加要予約、
見学自由）

35

市民農園 FARMER'S BASE TSUKUBA

NPO法人自然生クラブ

つくば市 36

つくば市高須賀 866-1
普通車 60台 圏央道：つくば西スマートICから約５分

１０:００～１７:００ 火曜日（要確認）

つくば市臼井１６２３-１８
常磐道：土浦北 ICから約３０分

０２９-８６６-２１９２（FAXも同じ） 不規則 不定休 応相談

ファーマーズ　　　　ベース　　　　  つくば

37

38

39

市民農園　ハルファーム40 安心安全な野菜を食卓へ。無農薬有機栽培で野菜を育てましょう。ハル
ファームは土と心を耕す自然共生型農業を実践中です。化学肥料・農薬
を使用しない野菜作り。農作業で太陽光、土とのふれあいによる免疫力
の向上。野菜作りを通して、五感で季節を楽しみませんか。

つくば市酒丸 309-1
１０台 TX「研究学園駅」より、つくバス上郷シャトル「とよさと病院行き」または作岡シャトル「寺具行き」乗車「東光台入口」下車４分

080-1029-0162 8:30 ～ 17:30 木曜日

通常型貸農園サービス

滞在型（はるの荘）(クラブハウス）（野外テント）
エントリー型貸農園サービス

短期体験 /短期体験（おまかせ）
農車中泊

つくば市

※手ぶらで農作業ができます。ロッカー、シャワー、トイレ完備
　専用スマホアプリ「ハルアプリ」が有機農法栽培計画、農作業の支援を
　行います。インストラクターの親切なサポート

8
稲敷郡河内町長竿４６４１
☎０２９７-６０-５１１１／ 9:00～1８:00 ／
休 月曜（祝日の場合は翌日）、年末年始
／ P ５０台／圏央道：稲敷 IC、神崎 IC
から約１５分
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市民農園 FARMER'S BASE TSUKUBA

NPO法人自然生クラブ

つくば市 36
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滞在型（はるの荘）(クラブハウス）（野外テント）
エントリー型貸農園サービス
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　行います。インストラクターの親切なサポート

8
稲敷郡河内町長竿４６４１
☎０２９７-６０-５１１１／ 9:00～1８:00 ／
休 月曜（祝日の場合は翌日）、年末年始
／ P ５０台／圏央道：稲敷 IC、神崎 IC
から約１５分



090-3316-0539 ※要問合せ 不定休 普通自動車１０台程度（大型バスは要相談）
常磐道：谷和原 ICから約５分
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２００台９:００～１７:００

「見るからに感じる」をコンセプトに、「五感」を使って楽しむことができ
る体感型施設です。
園内では、約900品種のバラをはじめ、四季折々の花々を鑑賞できるほか、
自然豊かな土地を活かしたアクティビティや、茨城・八郷産の野菜など
を楽しめる。体感アクティビティが 1 年を通して開催されており、園内
の季節の花を使用したアロマミストづくり等のワークショップや自然体
験など、五感を使って学べる小中学生向けのアクティビティもご用意。
遠足にもおすすめ。

大人９００円～１,８００円、小人３００円～６００円（小中学生）

期間 ６月上旬～８月中旬頃 料金 食べ放題：大人
１,３００円、子ども８００円　※持ち帰りのみの場合、摘み取った分を２００円／
１００ｇから（時期により変動）直売 :２５０円／１００ｇ　贈答用、地方発送承ります

実施時間帯 ９:３０～１４:００

季節のボタニカルポストカードづくり
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石岡市柴内 630

牛久市正直町１４９９-１
要問合せ 要問合せ 普通車３０台 圏央道：阿見東 ICから約５分／ JR常磐線：牛久駅から車で約２０分

０９０-６９２６-５０５０

常磐道：千代田石岡 ICから２０分／常磐道：土浦北 ICから約１５分
0299-51-3177（FAX：0299-51-1038） 9:00～16:00 月曜（祝日の場合翌日） 普通車１５０台、大型バス可

（FAX：０２９-８７５-０５８０）

農村と都市が共存するつくばみらい市で交流活動を行う NPO 法人。農村
体験活動の拠点として、稲作、畑作、森林作業を行っている。田んぼアー
トの田植えや稲刈り、自然観察会、餅つきなど、農村を感じられるイベ
ントを開催。

秋はりんご狩り、夏はブルーベリー摘みが楽しめる観光農園。皮ごと食
べても安心・安全な果物をつくるため、完熟堆肥や有機肥料を使い、で
きる限り減農薬で育てている。

つくばみらい市寺畑３３６-１

期間 ５月、６月、9月
料金 要相談

期間 ９月～１１月

期間 ６月～８月 入園時間 ９:３０～１６:３０ 休園日 月曜、金曜 料金 摘み
取り：大人４００円、小学生２００円、幼児無料／食べ放題：大人１,０００円、小学生
５００円、幼児無料 受入人数 １団体１０人まで（要予約）

入園時間 １０:００～１６:３０

休園日 金曜※ホームページをご覧ください。

料金 入園料：大人３５０円、
小学生２５０円、幼児無料※収穫した分は別途買取り 受入人数 １団体１０人まで

受入人数 １人～２０人（要予約）
実施時間帯 10:００～１５:００／所要時間 ５時間

（要予約）



090-3316-0539 ※要問合せ 不定休 普通自動車１０台程度（大型バスは要相談）
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48

低農薬栽培で、お米・蕎麦・野菜などを栽培している。様々なイベントやオー
ナー制度のほか、敷地内では季節のお花鑑賞も。
レストラン「ゆるりの森」では、自家栽培の蕎麦や野菜を使用した料理
を堪能できる。
新たにできたカフェ「いちごの森」では、自家栽培のいちごのスイーツ
も楽しめる。詳細はHPでチェックを。

１,６２０円～２,７００円

６００円～４,０００円

7
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53

農業体験（畑の手入れ・収穫の手伝いなど）
野菜料理・お蕎麦などの食事一食付き
所要時間 ３時間 料金 １人３,０００円

料金 １人５,０００円
実施時間帯 10:00 ～ 15:00（不定休）
受入人数２人～１５人（要予約）

米粉の料理教室
（クッキー・和菓子作り。作ったお菓子でティータイムあり）
所要時間 ３時間
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アッシーリース（㈱ヤマナカ）結城市 57

56

金属加工会社ヤマナカが結城市で運営する体験農園。自社開発の「果樹棚」
で育てたぶどうの収穫体験（8月～9月）、米作り体験（通年）などを季節に合
わせて開催。収穫物を使った調理体験も人気で、特にもみ殻を燃料とする
「にわ先かまど」での炊飯は必見。ものづくりの知恵が詰まった新しい農
業体験が楽しめます。

結城市大字矢畑 157
普通車 30台、大型バス可 東北自動車道：佐野藤岡 ICから約４０分 　圏央道：境古河 ICより約２５分

0296-35-0567 イベント開催時間に準ずる（※申込サイトをご確認ください）
※要問い合わせ

HP

TEAISM　SHOP境町 58

59

60

61

茨城猿島の紅茶は品質が向上し、全国的に注目を集める国産紅茶の産地で
す。国産紅茶のコンテストで毎年数々の賞を受賞している当園の紅茶は国
内の五つ星ホテルやゴ・エ・ミヨ掲載レストランでも提供されています。
茨城猿島のクラフト紅茶を存分にお楽しみください。

廃校となった小学校の跡地を再利用した体験型農業テーマパーク。「日本
の農業をステキにしよう！」を合言葉に、旬の野菜が並ぶマルシェ、工場
見学ができるミュージアム、農業体験、手作り体験教室、レストラン、カフェ
などが一同に集結。おいしい体験をお楽しみください。

猿島郡境町上小橋 446-4

行方市宇崎１５６１ ０２９９-８７-１１３０ １０:００～１７:００土・日・祝祭日のみ（施設により異なる） あり 東関東道：潮来 ICから約２０分

10台 圏央道境古河 ICより車で１０分／常磐道：谷和原 ICから車で約４０分 teaism.net
050-3138-2885/050-3457-9255 イベント開催時間に準ずる（※申込サイトをご確認ください）

受入人数 各部最大５名（要予約）。団体利用は要相談。

午前の部（１０:００～１２:００）／午後の部（１３:30～１５:30）
（水、土、日）

期間 ９月初旬～１１月初旬

期間 通年
料金 ※HP 参照 受入人数 ２５人程度

実施時間帯 １１：００～/１３：００～/１５：００～/所要時間 ９０分

料金 ※HP 参照 受入人数 ※HP 参照
所要時間 １時間～１時間半
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