
常陸太田市
里美古民家の宿「荒

あらまきてい

蒔邸」で
田舎暮らし体験 
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❸

❺

囲炉裏を囲んで
ほっこりできる宿

里美古民家の宿「荒蒔邸」

会員制の民宿。開放感のある伝統
的な家屋で自炊をしながら、自由
に田舎暮らしを体験することがで
きます。

常陸太田市大中町 1547　
☎ 090-3914-5337

地元の新鮮野菜を
直売所で調達

さとみの郷直売所 「山桜」

「見て楽しく 買って楽しく 食べて
楽しく」をモットーに、地域の新
鮮な野菜などの食材が揃います。

常陸太田市大中町 3652-1 
8:30~18:00［4~9 月 ］、
8:30~17:00［10 月 ~3 月］、
月休。☎ 0294-82-3178

常
陸
牛
の
炭
火
焼
き
は
格
別
！

茨
城
の
誇
る
高
級
ブ
ラ
ン
ド
牛
「
常
陸
牛
」
を
炭
火

焼
き
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。
常
陸
牛
は
、
き
め
細
か

で
美
し
い
霜
降
り
が
特
徴
で
、
ま
さ
に
と
ろ
け
る
よ

う
な
美
味
し
さ
で
す
。

常
陸
太
田
市
の
郷
土
料
理
を
堪
能

つ
き
た
て
の
お
餅
と
天
然
鮎
に
常
陸
牛
、
そ
れ
か
ら

地
元
の
野
菜
が
ふ
ん
だ
ん
に
入
っ
た
け
ん
ち
ん
汁
…
。

囲
炉
裏
を
囲
む
と
会
話
も
食
欲
も
は
ず
ん
で
家
族
３

人
と
も
お
腹
も
心
も
大
満
足
。

①宿に到着後、宿のご主人が囲炉裏に炭で火を起こしてくれました。　②さとみの郷直売所「山桜」で揃えた地元の新鮮な食材を調理　③お餅をついて夕食の準
備　④お茶を飲むためのコップを竹で作りました。⑥炭の周りに鮎を並べてゆっくり焼きます。いい匂いが広がります。

東
京
都
在
住
の
高
橋
さ
ん
ご
一
家
が
、

常
陸
太
田
市
の
農
家
民
宿
「
荒
蒔
邸
」

で
田
舎
暮
ら
し
を
体
験
。

　
高
橋
さ
ん
ご
一
家
は
常
陸
太
田
市
の

里
美
地
区
で
開
催
さ
れ
て
い
た
「
か
か

し
祭
り
」
に
参
加
。
ア
ー
ト
作
品
の
よ

う
な
ユ
ニ
ー
ク
な
か
か
し
に
ご
家
族
も

び
っ
く
り
。同
時
開
催
さ
れ
て
い
た「
新

そ
ば
祭
り
」
で
は
、
こ
の
地
域
の
有
名

な
「
常
陸
秋
そ
ば
」
の
新
そ
ば
を
堪
能

し
ま
し
た
。

　
荒
蒔
邸
に
到
着
後
は
「
餅
つ
き
体

験
」
や
「
竹
の
コ
ッ
プ
作
り
体
験
」
な

ど
を
楽
し
ん
だ
り
、「
け
ん
ち
ん
汁
作

り
」
や
「
鮎
の
串
刺
し
」
な
ど
に
挑
戦
。

「
鮎
は
最
初
は
さ
わ
れ
な
か
っ
た
け
ど
、

や
っ
て
み
た
ら
面
白
か
っ
た
。」
と
語

る
長
女
の
ゆ
き
の
ち
ゃ
ん
。
こ
の
土
地

な
ら
で
は
の
夕
食
を
満
喫
し
た
後
は
、

夜
空
に
広
が
る
満
天
の
星
を
ご
家
族
そ

ろ
っ
て
眺
め
ま
し
た
。

　「
ゆ
っ
た
り
と
し
た
時
間
と
食
べ
物

が
た
く
さ
ん
あ
る
と
こ
ろ
で
す
ね
。
大

満
足
で
す
。」
と
高
橋
さ
ん
ご
主
人
。

 

　
二
日
目
は
、
日
本
一
の
高
さ
100
㍍

か
ら
の
バ
ン
ジ
ー
ジ
ャ
ン
プ
で
人
気
の

「
竜
神
大
吊
橋
」
を
見
学
し
て
帰
路
に

つ
き
ま
し
た
。

実施日：11月 11 日（土）～ 11月 12 日（日）
宿泊先：里美古民家の宿 「荒蒔邸」
旅行日数：一泊二日
集合解散：現地（マイカー利用） 　
体験内容：①「かかし祭」「さとみ秋の味覚祭」体験 
　　　　　②田舎料理体験　③竹のお箸と器作り
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